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PREVENGAMOS JUNTOS
L prevencion es LAS QUEMADURAS Y RIESGOS
responsabilidad EN ELHOGAR
de todos
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‘ R PN Son lesiones en el cuerpo

. A [N ocasionadas por calor,
AP IR radiacioén, radioactividad,

R ‘ electricidad, friccion o
contacto con productos
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¢QUE COSAS CAUSAN QUEMADURAS?

Encerrd en un circulo rojo

las cosas que pueden
G ocasionar quemaduras

Los principales factores de riesgo de quemaduras son:
1. Liquidos calientes: agua, caldos, agua de arroz, té,
caféy otros.

2. Falta de barreras para entrar a la cocina.

3. Fuentes de fuego: fosforos, candelas, encendedores,
fogatas, etc.

INTOXICACIONES

Las intoxicaciones suceden cuando tomas o comés
algo que hace dafio a tu cuerpo y te enfermds.

Uni los puntos de los objetos para que descubrds las
cosas con las que podés intoxicarte. Tené mucho
cuidado con ellas.
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éQué cosas pueden
causarnos quemaduras?

Completd el nombre de los principales causantes de
quemaduras, de acuerdo a los dibujos que ves.




Observd con atencidn los siguientes dibujos que te

ayudan a recordar como prevenir las quemaduras. ATRAGANTAM I ENTO

Coloreé de rojo el circulo de prohibido olaX

Los atragantamientos suceden cuando se te
atora algo en la garganta y te cuesta
respirar.

Dibujé en el recuadro diferentes cosas con
las que te puedes atragantar
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Primeros auxilios en una quemadura

Segui los siguientes consejos en caso de una
quemadura

1. Enfriar con agua de 2. Retirar objetos y ropa
tubo durante 15 minutos
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3. Cubrir con algo limpio

5. Llamar al 9-1-1
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Cortaduras

Las cortaduras suceden cuando te
lastimds con cosas filosas o puntiagudas.

Pint& de color azul los objetos que pueden
ocasionarte cortaduras. Recordd que no
debes jugar con ellos.
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Con fuego directo
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Consejos para mamay papa

Este apartado permite a los padres de familia y
encargados de menores de edad, revisar si estan
cumpliendo las medidas de prevencion para evitar
quemaduras. Marque con una “X" aquellas
afirmaciones que estdn cumpliendo en el hogar.
Posteriormente, reflexione sobre las medidas que
deben implementarse o mejorarse para la
prevencion de quemaduras.

CAIDAS

Las caidas suceden cuando te tropezds o
resbalds con algo.

Uni las acciones correctas con la carita feliz y
las incorrectas con la carita triste. Repasa las
medidas de prevencion para evitar caidas.
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Otros riesgos
en el hogar

Cuidate para que no sufras
una lesidbn en tu casaq,
segui los siguientes
consejos.

Al cocinar

1. Se coloca una baranda a la entrada
de la cocina.

2. Se colocan hacia atrds los mangos de
las ollas que estén en la cocina.

3. La cocina se encuentra bien fijada a la
pared.

4. Cuando se sirven los alimentos, se
colocan en el centro de la mesa.

5. No se cargan los nifos pequenos
mientras se cocina.

6. Algun adulto supervisa a los menores
mientras usan el microondas

7.No se cocina en el suelo
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En el bano

1. Si se debe preparar agua  caliente
para el bano de los menores, se agrega
primero el agua fria y luego, poco a
poco, el agua caliente.

2. La preparacidn del agua caliente para
el bafo, se realiza en un lugar seguro sin
ninos cerca.

3. Si sobra agua caliente, se descarta
lejos de los nifos.

4. Un adulto toca con la mano el agua
para revisar que esté en la temperatura
correcta.

5. Se ensena a los niflos a ser precavidos
al abrir la llave del agua caliente.

1. Los menores de edad no manipulan ni
juegan con fésforos, encendedores, candelas,
polvoraq, etc.

2. La gasoling, el aguarrds, alcohol, jabdn y
similares, se almacenan fuera del alcance de
los nifos.

Con energia eléctrica

1. Se evita tener cables eléctricos en mal
estado.

2. Se ensefa a los nifos a no introducir
objetos en los tomacorrientes.

3. Se colocan protectores para tapar los
tomacorrientes.

4. Se ensena a los ninos que no deben jugar
con aparatos eléctricos cerca del agua.
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