PLANIFICADOR

MENU

SEMANAL




GRUPO | ® INS ¢(QUE HAY DE COMER?

Para la semana del:

Dia Desayuno Almuerzo Meriendas

Lun

Dom

Anotaciones




GRUPO | S INS IDEAS DE MENUS

Para la semana del:

Desayuno Almuerzo

Cena Meriendas

[]

Anotaciones




GRUPO| S=BINS  LISTA DE COMPRAS

Frutas/Vegetales/Verduras Cantidad Precio

Carne (Pollo, Res, Cerdo, Pescado, Huevo) Cantidad Precio




GRUPO| S=BINS  LISTA DE COMPRAS

Cereales (harinas, pan, arroz, tortillas, galletas, Cantidad Precio
cereales, avena, pastas)

Bebidas Cantidad Precio




GRUPO| S=BINS  LISTA DE COMPRAS

Granos y lacteos ( frijoles, lentejas, garbanzos, Cantidad

Precio
cubaces, leche, yogurt, queso, natilla, mantequilla)

Cantidad Precio




GRUPO| 2B INS  PLANIFICADOR DE

Receta:
Ingredientes Dificultad de la
preparacion:

Numero de porciones:

Tiempo de duracion:

Instrucciones Anotaciones




	Text5: 
	Text6: 
	0: 
	0: 
	1: 

	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 

	6: 
	0: 
	1: 


	Text7: 
	0: 
	0: 
	1: 

	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 

	6: 
	0: 
	1: 


	Text8: 
	Text9: 
	Check Box10: 
	0: 
	0: Off
	1: Off

	1: 
	0: Off
	1: Off

	2: 
	0: Off
	1: Off

	3: 
	0: Off
	1: Off

	4: 
	0: Off
	1: Off

	5: 
	0: Off
	1: Off

	6: 
	0: Off
	1: Off

	7: 
	0: Off
	1: Off


	Text11: 
	Text12: 
	0: 
	0: 
	1: 

	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 

	6: 
	0: 
	1: 

	7: 
	0: 
	1: 


	Text13: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Text14: 
	0: 
	0: 
	1: 

	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 


	Text15: 
	Text16: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Text17: 
	0: 
	0: 
	1: 

	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 

	6: 
	1: 


	Text18: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Text19: 
	0: 
	0: 
	1: 

	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 

	6: 
	1: 


	Text20: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Text21: 
	0: 
	0: 
	1: 

	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 

	6: 
	1: 


	Text22: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Text23: 
	0: 
	0: 
	1: 

	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 

	6: 
	1: 


	Text24: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Text25: 
	0: 
	0: 
	1: 

	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 

	6: 
	1: 


	Text26: 
	Text27: 
	0: 
	1: 

	Check Box28: Off
	Check Box29: Off
	Check Box30: Off
	Check Box31: Off
	Text32: 
	0: 
	1: 
	2: 

	Text33: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 



